Meditationstillféillen vintern 2010 pa Friskhuset

Vi mediterar som vanligt tillsammans efter en kort inledning om
just den aktuella tiden/madnen. Exakt klockslag far du nér du
anmdiler att du vill vara med. Det kan variera nagot, men de flesta
kvdllsmeditationer bérjar nagon gang vid sex-sjutiden och vi haller
pd max en och en halv timme. Din investering dr 150:-. Inga krav pa
foérkunskaper eller vana. Du kan vara med en gang eller flera.

OBS! Alltid foranmdlan, eftersom antalet platser ér begrénsat!

Torsdag kviill, 14 januari, da det éir nymadne och solférmérkelse.
Nytt dr, nya féresatser, nya tag, nytt liv - och nymdne!

Lérdag eftermiddag 30 januari, da det dr fullmane.
Hur dr jag kreativ? och Hur kreativ dr jag?

OBS! Andrat till méndag kviill 1 mars

Séndagleréll-28 februari, dd det dr fullmdne igen. Accepterar jag mina
behov? Hur éppen dr jag? Arbete, sysselsdttning, hdlsa.

Madndag kviill 29 mars, da vi mediterar i ljuset av éinnu en fullmadne.
Balansen mellan ansvar fér andra och fér mig sjdlv.

Insidan, det undermedvetna, kommer att vara lite av ett gemensamt
tema i denna vinters meditationstillfdllen.

Eventuellt kommer listan att fyllas pa med ett eller ett par
extrainsatta tillfillen. Det meddelas senare i sa fall.

Hall utkik!
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Varmt vilkommen att vara med!
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