b.-»‘ RealEase - metoden

En helhetsmetodik som kan starka din férmaga till

lakning och utveckling. RealEase bygger pa gammal
kunskap och ny forskning i en harmonisk helhet.

BEHANDLING — KONSULTATION

RealEase — metoden ar en djupgaende, holistisk kombination av inkannande, mjuk
kroppsbehandling (utanpa kldderna) samt utvecklande samtal/livscoaching. En konsultation &r
skraddarsydd for dina behov och erbjuder inspiration, stod och ldkning for saval kropp som sjal.

Kroppsbehandlingen

Var kropp lagrar var historia; kanslor och minnen, saval de lyckliga stunderna som de mer
smartsamma eller sorgsna. Ibland kan dessa skapa spanningar, smarta, brist pa gladje eller
sjalvkansla och hindra din upplevelse av gladje, frihet och mojligheter i livet. Denna lyhérda
behandlingsmetod hjalper kroppen att slappa taget om det som hindrar och aterfa mer av
din ursprungliga halsa, balans och rorlighet.

Utvecklande samtal — tankens kraft

Med hjalp av samtalet kan du forsta din livssituation, mojligheter eller eventuella problem pa
ett nytt satt, forbattra relationer, finna inre resurser samt fa hjalp infor en livsférandring. Du far
redskap att paverka ditt liv pa djupet genom den verksamma kraften i dina tankar.

HUR GAR EN BEHANDLING — KONSULTATION TILL?

Du berattar vad du vill ha hjalp med och efter ett inledande samtal for att identifiera hur
problemet paverkar dig, hur det visar sig i din kropp, nar det kan ha uppkommit och varfor -
finner vi den positiva malsattningen for behandlingen. Efter samtalet foljer oftast en
kroppsbehandling som borjar med att du far ta en kort promenad 6ver golvet och vi noterar
eventuella obalanser och blockeringar samt hur val rérelse och energi flodar genom din kropp.
Dérefter lagger du dig pa en behandlingsbank (med kladerna pa) och terapeuten arbetar med
en mjuk, respektfull beréringsteknik for att hjalpa dig slappa det som hindrar dig eller haller dig
tillbaka. Behandlingen &r latt men djupgaende och kan ge resultat fysiskt, emotionellt, mentalt
och andligt da alla aspekter av oss ar delar av en helhet och kommunicerar med varandra. Efter
behandlingen far du ga lite igen for att bli medveten om de forandringar som skett. En session
tar 1-1,5 timme.

Var kommer RealEase — metoden ifran?

Metoden grundades av Sati Eva Lagnefeldt, verksam inom Sverige och utomlands som
terapeut och larare inom komplementarmedicin, holistisk hdlsa samt personlig och andlig
utveckling sedan 25 ar. Genom Sati Seminars utbildar hon terapeuter, ger sessioner och haller
foredrag i flera stader for att inspirera sina medmanniskor till ett medvetet, rikt och kreativt liv
i samklang med sin innersta natur. Hennes center ligger i Stockholm. Hemsida: www.sati.nu.

| Hudiksvall med omnejd finns flera RealEase-terapeuter! Kerstin Cedell, som har studerat

for Sati Eva Lagnefeldt sedan 1995, har mottagning pa Friskhuset, Forsta Parkgatan 9.
Vialkommen att kontakta Kerstin pa 070 — 294 71 51 eller 0650 — 105 71, kerstin@friskhuset.st



