Hur paverkas du av olika féirger? Och vad signalerar du sjéilv med
dina fiirgval? Ar du lite extra trétt och saknar ork ibland? Har du
varit med om att livet kéinns férglost och gratt, séirskilt under den
morka drstiden? Det gar att kompensera foér ljus- och férgbrist!

Firgen guidar oss

Har du tdnkt pa att mdnniskan egentligen dr skapad for att vara
kénslig for fdarg? Naturens alla férgskiftningar, ifrén vdrens forsta
ljusgréna bladverk och blommornas fédrgsprakande budskap till
pollinerande insekter, via héstens gulréda fdargsymfonier éver till
snévinterns bldndande vita. Vissa fdrger signalerar giftiga eller
omogna vaxter, frukter och bdr, vilket kunde vara livsavgérande
kunskap for vara férfdder. Ocksa i det moderna samhdllet navigerar
vi efter fdrgkodning: polisbilens blaljus, nédutgdngens gréna,
avspdrrningens eller varningens gula och svarta, stoppljusets réda
och sd vidare.

Firgberoende och fiirgbrist
De senare drens klédd- och inredningsmode ddremot har mestadels
innehdllit ganska diskreta férgval: beige, vitt, svart, gradtt.



Vi méinniskor ér skapade fér och beroende av férg. Vara celler vill ha
ljus och olika férger, liksom vi behéver ndring och olika vitaminer.
Bland bleka pasteller och gratoner saknar vi ndgot vésentligt som
mdnga kédnner av som fdrgbrist. | det minimalistiska fédrgvalet bérjar
ocksad alltmer starka férgklickar komma in, som fér att gottgéra den
ovriga fdrglosheten.

Fédrgbehandling i ljusgloben

Fédrgbehandling i ljusgloben dr ett sdtt att kompensera férg- och
ljusbristen och fylla pé vdra energidepder. De monokroma féirgerna
(se nedan) projiceras i ljusgloben av en Xenon-lampa, liknande den
som anvdnds i biografer, och drivs med likstrém, vilket de som ¢r
eléverkdnsliga brukar tolerera Iéittare dn véixelstrom.

Monokroma férger i naturen

De allra renaste fdargerna, monokromatiska eller monokroma
(grekiska = en férg) finner man i naturen. Férgen gron till exempel ér
hdr inte en blandning av gult och bldatt, utan rent grén. Nagra
exempel pd de klara och skimrande férgerna som férekommer i
naturen dr pdfdglarnas och grdséndernas fjdéderdrdkt, tropiska fiskar
eller vissa skalbaggar, och kanske framfér allt regnbdagen.




Monokroma féirger i ljusgloben

I ljusgloben anvénds monokroma fdrger. De intensiva och rena
monokroma féirgerna dr biologiskt likvérdiga med laserljus. Laserljus,
som ocksd anvdnds inom sjukvarden, bestar av en enda vaglingd, och
de monokroma férgerna har i likhet med detta en mycket smal
bandbredd (ytterst litet omfang av vdglédngder), vilket kénnetecknar
férger av mycket hég definition, och detta gér dem intensivt klara .
Till skillnad fran en riktad laserstrdle ér férgerna man ser i globen
diffuserade (spridda 6ver en stérre yta) och ofarliga fér mdnniskan.

Hur kan fdrgbehandlingen upplevas?

Inne i globen befinner man sig i en rymd av féirg och ljus. Det kan
kéinnas som om man hdr fdardas genom regnbdgens firger. Via ett
enkelt reglage bestimmer du sjdlv i vilka nyanser du vill dréja dig
kvar. Under fidrgbehandlingen far du ligga pd en bekvim
behandlingsbdnk, med kldderna pd, och huvudet inne i eller strax
under sjdlva ljusgloben. Hela konsultationen tar 45 minuter och
behandlingen i globen inramas av samtal. Samtalen kretsar vanligen
kring livsfragor och hdélsa pa alla plan, och sekretess dr forstds en
sjélvklarhet.

Hur ofta och hur mdnga behandlingar?

En serie om fyra konsultationer rekommenderas som en normal
grundkur, oftast med cirka fyra veckors mellanrum. Dérefter kan man
naturligtvis fylla pd med ytterligare behandlingar vid behov. Vissa
personer kan dra nytta av tétare och/eller fler behandlingar, till
exempel de som kidnner av den mérka drstiden i form av 6kad trétthet
och nedstdmdhet, och de som har diagnosen SAD (Seasonal Affective
Disorder eller pa svenska drstidsbunden depression).



Varfor firgbehandling?

Den mest omedelbart mdérkbara effekten brukar vara att man kdnner
sig lugn och avslappnad, och sként uppfylld av den estetiska
upplevelsen ndr hjdrnan far fokusera pa fdrgerna och sléppa stressen
och kraven i vardagen. Mdnga upplever dven fdargbehandlingen som
en energikick, som stimulerar till att ta itu med saker, ofta pd ett nytt
och kanske mer kreativt sdtt. De flesta far en utékad medvetenhet
om fdrgernas kraft, och konsultationerna syftar ocksa till 6kad
sjélvkdnnedom och 6kat valbefinnande.

Kombinera med andra metoder

Fédrgbehandlingen kan med férdel kombineras med andra metoder,
till exempel RealEase-behandlingar, som ocksa syftar till 6kad
sjdlvkéinnedom och som stimulerar kroppens sjdlvidkande férmaga.
(Se separat beskrivning av RealEase-metoden.) Aven olika former av
végledning och meditation passar bra ihop med fdrgbehandlingar.
Drémterapi gdr ocksa utmdrkt att kombinera med fdrgbehandlingar.
Madnga berdittar att de allt mer bérjar ldgga mdrke till farger i
drémmarna, och att man stimuleras till att drémma mer och komma
ihdg mer av sina drémmar.

Fér foéretag/personalgrupper

Som foretagsfriskvard och personalutbildning erbjuds ett paket med
féredrag om férgers pdverkan féljt av individuell coachning med
fdargbehandlingar. Detta kan ocksd med férdel kombineras med t ex
vdgledd meditation for hela gruppen. Paketet kan dven byggas ut
med andra behandlingar och eventuellt kombineras med en hel/halv
konferensdag fér personalgruppen om man sé énskar. Begdr offert!

Kontakt: Kerstin Cedell, telefon: 0650 - 105 71 eller 070 - 294 71 51
e-post: kerstin@friskhuset.st (OBS! Ny e-postadress!)




