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Kerstin Cedell är verksam inom personlig utveckling och friskvård. 
Hon är sedan mitten av 90-talet utbildad och diplomerad inom en 
rad friskvårdsmetoder för både kropp och själ, senast inom 
RealEase (tidigare också BodySense och Body Harmony), drömterapi 
och färgterapi. Hon har också sedan tidigare en gedigen akademisk 
bakgrund, bland annat som fil. kand. och adjunkt i språk, samt har 
mångårig lärarerfarenhet. 
 
Kerstin Cedell arbetar med och leder kurser, meditation, föredrag, 
livscoachning och behandlingar med inriktning på holistisk friskvård 
-  HÄLSA -  själsligt, kroppsligt, mentalt, andligt och känslomässigt. 
 
Mottagning och kurslokal:  
Friskhuset  
Första Parkgatan 9   
824 43  HUDIKSVALL 
 
Innehar F-skattesedel 
Bankgiro nummer 5401-9260 
 

Livets guld /själens alkemi 
Bildväv  


