Vad betyder drommarna egentligen?
Varfor drommer vi?

Varfor kommer vissa sédllan ihag sina

drommar medan andra kan minnas -

kristallklart - hela berattelser?

g f DROMTIPS

Sov gott och drom val!

Skriv ner (eller tala in) din dréom med det
samma nar du vaknar. Det ar absolut
ldttast att minnas den d3, innan ditt
vakna intellekt tar over.

Lev dig in i drmmen och beratta vad du
dromt i nutid: ”jag ser”, ”jag gar”.

Hitta ndagon att dela dina drémmar med!
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DROMGRUPP

pa Friskhuset i Hudiksvall
eller i ditt arbetslag

Vi associerar kring deltagarnas drommar

Vi arbetar kreativt
med nattens och dagens drommar
Vi tolkar och gestaltar drommarna

Kom och dela dina drommar!
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Info/Anmailan: 070-294 71 51

Kerstin Cedell, utbildad dromterapeut,
erfaren pedagog, terapeut och kursledare

kerstin@friskhuset.st
Las mer pa: www.dromcentrum.se




Varfor dgna sig at drommar?

Drommarna ar en rik och korrekt kalla till
kunskap om vart inre. Nar vi arbetar med
vara drommar sker en utvecklingsprocess
och vi kan bli mer oss sjalva.

| dromarbetet finns mojlighet att battre

forsta dina kanslor och reaktionsmonster.
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Vi tittar ndrmare pa sjalens budskap

till oss sjdlva, de meddelanden som vart
medvetna jag far i form av symboliken

i drommarna och handelser i vardagslivet.
Pa detta naturliga och enkla satt kan vi ldka
det som behover helas, pa var viag mot att
bli hela som manniskor.
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Dromterapi

| enskild dromterapi kan du ga djupare i din
process och arbeta vidare med drommar

som du tagit upp i t ex dromgruppen.

Dromterapin ar en transformerande
process med sjalvkannedom, utveckling
och helande som syfte.

Vi gestaltar drommarna pa olika satt,

vander och vrider pa dem,

aterupplever, tolkar och gar in i dem.
Minns du inte nattens drémmar?

Det gar ocksa bra att utgad ifran
héndelser i livet (dagsdrémmar)! \




